LUMIERE

	ATELIERS DE MARS


Jeudi 06 mars et Jeudi 20 mars 2008 : Soirées Lecture Tarot d’Or

Ces cours sont ouverts à tous même si vous ne connaissez pas le Tarot d’Or ou d’autres Tarots. En première partie, il vous sera donné des notions de base d’interprétation des cartes. Puis en seconde partie de soirée, chaque participant posera son propre tirage du Tarot d’Or avec interprétation du groupe et de Joëlle Balle. Ces soirées sont importantes pour intégrer la symbolique originale du Tarot d’Or, elles permettent la résolution de nombreux problèmes inhérents à la vie de chacun. Ces soirées sont joyeuses et apportent, tout en travaillant dans la connaissance de soi, humour et détente.

De 19h00 à 22h00, une pause goûter est prévue, merci d’apporter votre en-cas.

Tarif : 12 euros

Réservation obligatoire pour chaque soirée auprès de Joëlle BALLE, créatrice du Tarot d’Or  06 11 48 63 73

Ces soirées auront lieu tous les 1ers et 3ème jeudi de chaque mois, sans condition d’engagement. 

Samedi 08 mars 2008 : journée MLC ‘Méthode de Libération des Cuirasses

Les cuirasses se développent initialement en réaction de protection contre des situations agressives ou stress que nous vivons, enfouissant de façon inconsciente dans nos couches musculaires les émotions et pensées refoulées ; mais certaines de ces «protections» deviennent au fil du temps encombrantes, inadaptées ou carrément inutiles, et finissent par emprisonner au sein même de nos cellules l’énergie vitale, dont la circulation ainsi entravée provoque des troubles divers : douleurs, stress, phobies, déprimes images négatives de soi, maladies …
Tout au long de la journée, la pratique de mouvements simples va permettre à chacun, selon son rythme, d’instaurer un dialogue avec son corps, et de dénouer progressivement les tensions qui s’y sont accumuléeS. Nous pourrons ainsi mettre en évidence, grâce à des temps de paroles nos modes de fonctionnement ; jugements, scénarios de répétition, afin d’aller vers la libération de nos enfermements physiques, émotionnels et mentaux. 

Tarif : 80€

Renseignements et inscriptions: 

Nelly GILBERT au 06.10.98.95.28

 Samedi 08 mars 2008 : « L'affirmation de soi, de son identité » 

L'approche utilisée s'appuie sur les bases de la Biologie Totale des êtres vivants, la mémoire cellulaire, la P.N.L. et la psycho-généalogie. Ces ateliers ont plusieurs objectifs :

- Apprendre à accueillir la souffrance en soi pour s'en libérer, 

- Vous permettre de mieux vous connaître,

- Rétablir un lien plus juste et naturel avec vous-même,

- Faire des choix en accord avec ce que vous êtes vraiment et non plus liés à une répétition ou une réaction familiale.

Cette démarche se fait dans un 1er temps par l'accueil de l'émotion, du ressenti et dans un 2ème temps en comprenant le sens de l'expérience vécue grâce aux liens faits avec l'enfance et/ou l'histoire familiale. 

Ateliers en petit groupe et chaque participant reçoit un accompagnement personnalisé. 

Alternance de théorie, d'échanges verbaux et d'exercices d'observation. 

Avant de, participer un entretien préalable par téléphone est nécessaire.

Tarif : 60 euros                      

 Horaire : De 13H30 à 18H00

Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie et psycho émotionnel

Jeudi 13 mars à 20H00: Conférence sur le Reiki pour les sourds et malentendants
Entrée gratuite

Le Reiki est une méthode naturelle de santé qui permet de canaliser L’Energie de
vie pour la transmettre à soi-même ( auto-traitement) ou aux autres. Par une
harmonisation douce, à l’aide de nos mains, le Reiki agit sur les blocages
énergétiques et permet un processus de transformation profonde en vue
d’améliorer la santé.
Conférence donnée par Odile Felentain , Maître Reiki, enseignante depuis plus de
10 ans.
Renseignements : Association « Les Mains pour le Dire »
Tel 04 91 83 12 98  / 06 09 17 84 51

Samedi 15 mars  2008:  Atelier Art-thérapie / Kinésiologie «  Expression et Communication, libérer son expression pour communiquer librement »

Parler est en apparence ce qui paraît le plus simple mais selon les évènements de notre vie, la parole devient problématique et nous n’osons plus  parler librement. A l’inverse, certains se laissent aller à des flots de paroles ininterrompus, par crainte du silence gênant ou pour masquer une timidité et restent en surface afin d’éviter d’entrer dans des rapports plus profonds ou tout simplement parler pour parler, sans aucune implication personnelle. Ce qui est exprimé peut aussi être en décalage avec ce qui est ressenti, la forme prend le pas sur le fond et l’on reste parfois incompris. Quelle que soit l’hypothèse de départ, le résultat est le même : nous avons des difficultés à communiquer.

Au cours de cet atelier nous travaillerons sur ce qui affecte le langage, la voix, l’intonation et biensûr, l’expression artistique pour rétablir un juste équilibre dans l’interaction entre ce qui se passe à l’intérieur et ce qui s’exprime à l’extérieur..

 De 10H00 à 18H00, pause déjeuner de 13H00 à 14H00, prévoir son repas

Tarif : 60 Euros + 5 Euros pour les fournitures.

Renseignements et inscriptions : Agnès Roudillon, Art-thérapeute      06 22 20 74 31   /  Vanessa Progneaux, praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Initiée Reiki     06 61 87 73 81 

Vendredi 21 mars 2008 : Consultations en lecture et purification d’Aura.

C'est une expérience magnifique de reconnection avec soi, et une manière d'accéder à d'autres parties de son être et d'en tirer des bénéfices réels
Renseignements et prise de rendez-vous auprès d'Aurélienne Dauguet
au 06 12 25 43 79

Samedi 29 mars (après midi ) et dimanche 30 mars  2008 : Initiation Reiki 1er degré

Le Reiki est une méthode naturelle de santé qui permet de canaliser l’Energie de vie pour la transmettre à soi-même ( auto-traitement) ou aux autres. Par une harmonisation douce à l’aide de nos mains, le Reiki agit sur les blocages énergétiques, psychologiques, accroît la vitalité et permet un processus de transformation profonde en vue d’améliorer la santé. C’est aussi une puissante technique de relaxation et de méditation pour éliminer le stress et parvenir au bien-être. Tout le monde peut pratiquer le Reiki. 

Samedi 14H00 0 18h00 et dimanche  9H30-12H30 /  14H00-18H00

Tarif 150 Euros

 Renseignements et inscriptions 

Odile FELENTAIN, Maître en Reiki, formée à la relation d’aide par le massage, la relaxation et les Fleurs de Bach.

04 91 83 12 98 ou  06 09 17 84 51 






