	ATELIERS D’ AVRIL 2008


LUMIERE

38 Bd Périer – 13008 Marseille

2ème ETAGE – Métro perier

Mardi 1er Avril de 18H00 à 20H30 : Atelier «  Trouver des solutions »

Propositions et suggestions par des méthodes et techniques pour transformer les problèmes en solutions qui vous font avancer.

Renseignements et inscription

Aurélienne DAUGUET, Lectrice et purificatrice d’Aura, harmonisation des chakras

06 12 25 43 79

Tarif 30 euros

Jeudi 03 et jeudi 17 avril : Soirées Lecture Tarot d’Or

Ces cours sont ouverts à tous même si vous ne connaissez pas le Tarot d’Or ou d’autres Tarots. En première partie, il vous sera donné des notions de base d’interprétation des cartes. Puis en seconde partie de soirée, chaque participant posera son propre tirage du Tarot d’Or avec interprétation du groupe et de Joëlle Balle. Ces soirées sont importantes pour intégrer la symbolique originale du Tarot d’Or, elles permettent la résolution de nombreux problèmes inhérents à la vie de chacun. Ces soirées sont joyeuses et apportent, tout en travaillant dans la connaissance de soi, humour et détente.

De 19h00 à 22h00, une pause goûter est prévue, merci d’apporter votre en-cas.

Tarif : 12 euros

Réservation obligatoire pour chaque soirée auprès de Joëlle BALLE, créatrice du Tarot d’Or  06 11 48 63 73

Ces soirées auront lieu tous les 1ers et 3ème jeudi de chaque mois, sans condition d’engagement. 

Samedi 05 avril : La conscience des chakras- Le CHAKRA RACINE 

1er atelier de la série sur la conscience des chakras.

Les centres énergétiques sont en relation avec différents niveaux de l’être : le physique, l’émotionnel, le mental, le spirituel.

Chaque chakra est une « dimension » en elle-même, comparable à une station radio qui doit être ajustée, syntonisée pour recevoir les informations du cosmos qui sont relayées au « comportement » quotidien.

Connaître les chakras, savoir les harmoniser, les nourrir, les changer, c’est se découvrir et prendre son bien-être en main. 

Ces ateliers feront appels à de nombreux exercices et méthodes innovantes(Les chakras et les couleurs, l’aromathérapie, les aliments, les élixirs floraux, les schémas de pensées, la radiesthésie…)

De 10h00 à 18h00, prévoir son repas

Renseignements et inscription

Aurélienne DAUGUET, Lectrice et purificatrice d’Aura, harmonisation des chakras

06 12 25 43 79

Tarif 70 euros

Samedi 05 avril  : Atelier Yoga

Pour découvrir les bienfaits du yoga ou approfondir votre pratique, prenez le temps de faire un stage d’une matinée.

Notre mode de vie a pour conséquence de nous éparpiller, de nous disperser. Nous sommes dans un zapping permanent de nos pensées, de nos activités... En revenant dans le corps, dans la sensation, le ressenti, nous passons de l’extérieur à l’intérieur de nous même. Nous  obtenons ainsi un recentrage, un effet apaisant et ressourçant.

Chaque atelier est indépendant des autres, mais ils constituent néanmoins un ensemble cohérent  et progressif.

Prochain atelier Samedi 7 juin 2008

Horaires : samedi matin de 9h00 à 12h30

Tarif : Pour les personnes inscrites à un cours hebdomadaire: le coût est de 35€

 Pour les personnes non inscrites : le coût est de 40€

Renseignements et inscriptions :

Florence CEVAER  Formée en Hatha Yoga et Yoga de l’énergie, professeur diplômée, affiliée à la FIDHY. 

Cours hebdomadaires à Marseille, accompagnement spécifique en yoga de l’énergie pour femmes enceintes 

  04 91 47 14 05 ou 06 82 21 18 98

Samedi 12 avril 2008 : « Trouver la force en soi au-delà des souffrances, des difficultés de la vie » 

L'approche utilisée s'appuie sur les bases de la Biologie Totale des êtres vivants, la mémoire cellulaire, la P.N.L., la psycho généalogie. 
Ateliers animés en petits groupes et chaque participant reçoit un accompagnement personnalisé. Alternance de théorie, d'échanges verbaux et d'exercices d'observation. 
Cette démarche permet dans un 1er temps de se libérer de l'emprise du mental pour laisser place à l'accueil de l'émotion, du ressenti et dans un 2ème temps, de comprendre le sens de l'expérience vécue grâce aux liens faits avec l'enfance et / ou l'histoire familiale. 
L'objectif étant de mieux se connaitre, de rétablir un lien plus juste avec soi-même et de faire des choix en accord avec son être profond et non plus liés à une répétition ou une réaction familiale. 
Avant de participer à un atelier, un entretien préalable par téléphone est nécessaire.

Tarif : 60 euros                       

Horaire : De 13H30 à 18H00

Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie et psycho émotionnel


Samedi 12 avril  : journée MLC « Méthode de Libération des Cuirasses »

Les cuirasses se développent initialement en réaction de protection contre des situations agressives ou stress que nous vivons, enfouissant de façon inconsciente dans nos couches musculaires les émotions et pensées refoulées ; mais certaines de ces «protections» deviennent au fil du temps encombrantes, inadaptées ou carrément inutiles, et finissent par emprisonner au sein même de nos cellules l’énergie vitale, dont la circulation ainsi entravée provoque des troubles divers : douleurs, stress, phobies, déprimes images négatives de soi, maladies …

Tout au long de la journée, la pratique de mouvements simples va permettre à chacun, selon son rythme, d’instaurer un dialogue avec son corps, et de dénouer progressivement les tensions qui s’y sont accumuléeS. Nous pourrons ainsi mettre en évidence, grâce à des temps de paroles nos modes de fonctionnement ; jugements, scénarios de répétition, afin d’aller vers la libération de nos enfermements physiques, émotionnels et mentaux. 

Tarif : 80€

Renseignements et inscriptions: 

Nelly GILBERT  diplômée en MLC   06.10.98.95.28

Mardi 15 avril de 18H00 à 20H30 : Atelier «  L’art du Pendule dans la vie quotidienne » 1er module de 3

Le pendule est un excellent outil pour exercer le discernement et découvrir ce qui nous convient individuellement. Dès le 1er module, vous êtes capable de tester des objets, des produits, des aliments variés.

Renseignements et inscription

Aurélienne DAUGUET, Lectrice et purificatrice d’Aura, harmonisation des chakras

06 12 25 43 79

Tarif 30 euros

Vendredi 18 avril : Consultations en lecture et purification d’Aura.

C'est une expérience magnifique de reconnection avec soi, et une manière d'accéder à d'autres parties de son être et d'en tirer des bénéfices réels
Renseignements et prise de rendez-vous auprès d'Aurélienne Dauguet
au 06 12 25 43 79

Tarif  60 euros

Samedi 19 avril : Equilibrage des énergies de printemps

Libérer les vieilles colères et les angoisses pour s’ouvrir aux énergies de renouveau amenées par le printemps. Au cours de cet atelier ludique et dynamique, il s’agira d’équilibrer les méridiens foie et vésicule biliaire par le mouvement, les émotions, les symboles et la relaxation.

Renseignements et inscription

Vanessa PROGNEAUX, Praticienne en Kinésiologies spécialisées, Initiée Reiki 3ème degré   : 06 61 87 73 81

Horaire : De 14H00 à 16H30

Tarif  25 euros

Jeudi 24 avril : Soirée atelier pratique d’échange de Reiki

 A  20H00

Chaque dernier jeudi de chaque mois, Lumière Espace Bien-être accueille un atelier pratique de Reiki mené par Odile Felentain ( Maître Reiki), pour tous ceux initiés à cette belle pratique.
Il est l'occasion de donner et de recevoir de belles énergies, dans la convivialité et l'ouverture.
Si certains non initiés au Reiki mais très désireux de découvrir cette pratique souhaitent participer à cet atelier, contacter Odile Felentain au 06 09 17 84 51
PAF pour l'atelier 5 euros

Samedi 26 avril:  Atelier Art-thérapie / Kinésiologie «  Trouver sa place, exister pleinement dans une harmonie relationnelle »

Il y a autant  de places qu’il y a d’individus, chacun de nous est absolument unique, tant par son patrimoine génétique, que par son histoire personnelle, familiale, ancestrale. Si chacun de ces éléments était l’ingrédient d’un parfum, cela constituerait une essence absolument unique, LA VOTRE, incapable d’être portée par une autre personne que vous- même.

Il en est pareil de votre place, c’est la vôtre, pas celle du voisin et personne n’est là pour vous donner votre place Il n’appartient qu’à vous de savoir quelle est-elle et de l’occuper avec l’intégralité de votre être. Il est important de prendre en considération que chaque place est indispensable, chaque individu est le maillon d’une chaîne. Le Yin et le Yang illustrent parfaitement cela. Tout fonctionne par opposition à son contraire, par la nuance et par l’équilibre. Cela implique deux notions fondamentales : l’acceptation et l’égalité. 

Au cours de cet atelier kinésiologie et art-thérapie se mêleront, tour à tour dans des approches picturales en lien avec le thème, des équilibrages divers et des jeux d’espace. 

De 10H00 à 18H00, pause déjeuner de 13H00 à 14H00, prévoir son repas

Tarif : 60 Euros + 5 Euros pour les fournitures.

Renseignements et inscriptions : Agnès Roudillon, Art-thérapeute      06 22 20 74 31   /  Vanessa Progneaux, praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Initiée Reiki     06 61 87 73 81 

Mardi 29 Avril de 18H00 à 20H30 : Atelier «  Les couleurs et le bien-être »

Nous nous sensibilisons consciemment aux effets des couleurs sur les différents niveaux de nôtre être pour améliorer bien-être dans la vie de tous les jours.

Renseignements et inscription

Aurélienne DAUGUET, Lectrice et purificatrice d’Aura, harmonisation des chakras

06 12 25 43 79

Tarif 30 euros







