LUMIERE

Espace bien-être

38 Boulevard Périer 13008 Marseille 2ème étage ( Métro Périer)

Renseignements Vanessa Progneaux 06 61 87 73 81 / Agnès Chambion 06 22 20 74 31

JOURNEE PORTES OUVERTES 

           Samedi 13 septembre 2008 de 11H00 à 19H00

Inauguré en 2005, LUMIERE Espace Bien-être est un lieu dédié à la détente et au développement   personnel.
Agnès et Vanessa, entourées de leurs intervenants vous recevront avec délicatesse dans une ambiance conviviale et un cadre intimiste et coloré où chaque pièce se décline en un univers différent, une spécialité différente, pour vous offrir un véritable voyage à travers le corps et l’esprit.
Tout au long de cette journée, vous aurez la possibilité de découvrir toutes nos activités en participant aux divers ateliers et vous offrir ressourcement, bien-être, créativité …

La journée s’achèvera autour d’un amical cocktail au cours duquel sera effectué le tirage au sort de la tombola organisée afin de vous faire gagner des séances individuelles ou collectives dans chacune des disciplines proposées.

Programme de la journée

	
	11h00 - 12h00 

 Présentation ateliers et séances lectures d’Aura

Aurélienne Dauguet
	11h00 - 18h30

Massages détente
Hélène Faure

(PAF 5euros)

11h30-13h00 

 et 16h15 - 18h30

Reiki ( traitements courts)
Vanessa Progneaux

13h30 - 14h30

Présentation ateliers Mandala

Nathalie Berthet

14h45 - 15h45 Présentation Réflexologie Plantaire
Véronique Van Themsche



	12h00 - 13h00

Présentation ateliers Théâtre d’Improvisation / Expression

Karine Papin

	
	

	
	12h15 - 13h15 

Présentation ateliers Tarot d’Or

Joëlle Balle
	

	13h15 - 14h15 

Yoga de l’Energie

Florence Cevaer
	13h30 - 14h45

Présentation Kinésiologie et Reiki

Vanessa Progneaux 
	

	14h30 - 16h00 

Art-thérapie, présentation ateliers Histoire de Vie

Agnès Chambion


	 15h00- 16h00

 Présentation  Hypnose Ericksonienne, PNL  et ateliers «  Transformation essentielle »

Régis Fagot 
	

	16h15 - 17h15

Méthode de Libération des Cuirasses

Nelly Gilbert 

	16h15 - 17h15

 Présentation ateliers décodage biologique et psycho-généalogie

Anne-Marie Domeny
	

	17h30 - 18h30

Sophrologie

Odile Peyret
	17h30 - 18h30

Présentation Ostéopathie

Nicolas Pagazani
	

	19h00 - 20h00    Tirage au sort autour  d’un cocktail


Vous pourrez  aussi découvrir le programme des activités et ateliers 2008-2009
Venez partager cette journée avec amis, famille, toutes les personnes sont les bienvenues, n’hésitez pas à diffuser l’information  …     

Avec le plus grand plaisir de vous revoir ou de vous rencontrer !

                                                                       Agnès,  Vanessa et l’équipe de LUMIERE Espace Bien-être







