LUMIERE

Espace bien-être
38 Boulevard Périer 13008 Marseille 2ème étage ( Métro Périer)

Renseignements Vanessa Progneaux 06 61 87 73 81 / Agnès Roudillon 06 22 20 74 31

JOURNEE PORTES OUVERTES 

Programme de la journée du Samedi 12 janvier 2008

	10h00-11h00    Hatha Yoga

                     Florence Cevaer


	10h00-11h00 Présentation Relaxation évolutive, Sensitive Gestalt massage, Fleurs de Bach ,Reiki
Odile Felentain
	10h00 - 18h30

Massages détente

Hélène Faure

10h00-18h30 Reiki ( soin court)

Vanessa Progneaux / Odile Felentain



	11h00-12h00 Méthode de Libération des Cuirasses

Nelly Gilbert


	11h00-12h00 Présentation Ateliers «  La conscience des chakras »

Aurélienne Dauguet ( Lectrice d’Aura)
	

	13h30-15h00     Art-thérapie

Agnès Roudillon
	13h30 - 14h30 Présentation Kinésiologies Spécialisées
Vanessa Progneaux
	

	15h15 - 16h00    Etirements

Nelly Gilbert 


	14h30 - 15h30 Présentation ateliers Tarot d’Or
Joëlle BALLE
	

	16h15-17h45     Art-thérapie

Agnès Roudillon 

	15h30- 16h30 Présentation  Hypnose Ericksonienne, PNL

Régis Fagot
	

	18h00- 18h45 Sophrologie

Odile Peyret
	16h30- 17h30 Présentation Décodage biologique, psycho-généalogie 

Anne-Marie Domeny
	

	
	
	

	PAF 5 euros pour les massages ( huiles essentielles, serviettes)  et 3 euros pour l’Art-thérapie ( peinture, feuilles) 

TRADUCTION DES ATELIERS ET CONFERNCES EN LANGAGE DES SIGNES 








