	ATELIERS OCTOBRE, NOVEMBRE, DECEMBRE  2008


LUMIERE

Espace Bien-être

38 Bd Périer – 13008 Marseille

2EME ETAGE – METRO PERIER

Jeudi 02 octobre : Soirée atelier pratique d’échange de Reiki

Pour tous ceux initiés à cette belle pratique, cet atelier  est l'occasion de donner et de recevoir de belles énergies, dans la convivialité et l'ouverture. Partages d’expériences, questions- réponses, relaxation…
Si certains non initiés au Reiki mais très désireux de découvrir cette pratique souhaitent participer à cet atelier, ils seront également les bienvenus.

Atelier mené par Vanessa Progneaux, praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Maître enseignante  Reiki     06 61 87 73 81 

De 19H30 à 21H30

PAF pour l'atelier 5 euros

Samedi 04 octobre 2008  

Stage Gestion des émotions

Une Voie Profonde vers notre Etre Intérieur
Issue de la PNL et de la Psychologie Transpersonnelle, "Transformation Essentielle" est une technique permettant de prendre appui sur nos émotions pour vivre un voyage intérieur à la découverte de notre Etre profond.
En effet comme vous le savez, les sentiments, même désagréables (tristesse, colère, jalousie ou angoisse) mettent en oeuvre une énergie considérable. L'originalité de la technique de Transformation Essentielle, c'est de récupérer cette énergie pour la transformer en expérience spirituelle agréable et vivifiante, avec comme conséquences des réactions plus sereines et mieux adaptées aux circonstances.
Les bénéfices s'ajoutent normalement de séance en séance, toutefois pour plus de souplesse, le cours est organisé de manière à ce que chaque séance soit relativement indépendante de la précédente. On peut donc venir à une séance isolée ou à plusieurs séances.
De 9h30 à 13h00 

Tarif : séance isolée : 30 euros ; par 3 séances : 25 euros par séance
Renseignements et inscriptions Régis Fagot-Barraly, Praticien en PNL et en Hypnose Ericksonienne, formé à la pratique de la Transformation Essentielle par Elisabeth et Bernard Frit, La Tempérance 

 06 09 05 63 52
Dates : les samedis matins suivants : 15 novembre, 20 décembre 2008,10 janvier, 7 fév. , 7 et 21 mars, 18 avril, 2 et 30 mai, 27 juin, 11 juillet 2009. 
 

Samedi 04 octobre 2008 

Atelier “ Sagesse dans un monde en chaos”

De 2007 à 2012, nous vivons la 3ème phase d’accélération des énergies cosmiques. Nous redécouvrons la sagesse enfouie en nous, prête à se révéler en cette époque unique, afin de chevaucher la vague avec grâce, compassion et clarté. De 18h à 20h 

Tarif 30 euros

Renseignements et inscriptions d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

Samedi 4 octobre après-midi et dimanche 05 octobre 2008

Initiation Reiki 1er degré

Le Reiki est une thérapie holistique d’harmonisation énergétique, dans le sens où il restaure l’équilibre dans l’être tout entier, à la fois sur le plan physique, émotionnel, affectif, mental et spirituel.

Il est une énergie de guérison qui augmente la capacité du corps à se soulager de ses symptômes ( sans se substituer à un traitement médical) Il permet de canaliser l’Energie Vitale Universelle pour la transmettre par imposition des mains.

Le Reiki fortifie le corps et l’esprit

            - accélère le processus de guérison

            - renforce le système immunitaire

            - dissout les blocages énergétiques

            - relaxe et élimine le stress, apporte détente, bien-être et joie de vivre

La pratique du Reiki ne demande aucun don particulier, aucun effort ni support d’aucune sorte. Cette méthode naturelle de santé agit pour canaliser l’Energie de la Vie et la transmettre par imposition des mains à soi-même, aux autres, aux animaux, aux plantes, aux aliments …

L’enseignement et la pratique sont d’une grande simplicité. Chaque niveau correspond plus précisément à une des dimensions de la guérison.

 La faculté de pratiquer le Reiki se transmet par des initiations, fortes transmissions d’énergie qui donnent  à l’initié le pouvoir de capter et de canaliser l’Energie Vitale Universelle pour l’utiliser sur lui-même ou les autres (dès le 1er degré)

Le samedi de 14H00 à 18H00,le dimanche de 9h30 à 18h00, prévoir son repas

Tarif : 135 Euros 

Renseignements et inscriptions :  Vanessa Progneaux, praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Maître enseignante  Reiki     06 61 87 73 81 

Prochaines dates  1er degré : 29 et 30 novembre 2008, 07 et 08 février 2009, 14 et 15 mars, 04 et 05 avril, 06 et 07 juin, 04 et 05 juillet

2ème degré : 24 et 25 janvier 2009, 16 et 17 mai

Possibilité de fixer d’autres dates sur demande pour minimum 2 personnes

Mardi 07 octobre  2008

Atelier «  Groupe de parole »

A partir d'évènements du quotidien exprimés par les participants, l'objectif de ces rencontres est d'apprendre à parler de soi, de son vécu puis d'apprendre à écouter les autres et/ou d'identifier ce qui empêche de le faire. L'essentiel étant de développer ses facultés d'observation et de faire des liens avec son histoire. Groupes limités à 4 personnes. 

Tarif : 30 euros                       

Horaire : De 18H00 à 20H00
Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel


Samedi 11 octobre JOURNEE DECOUVERTE WAFF MOVE 

 De 10h à18h

Le Waff® est un coussin ergonomique dont le design est dédié au corps, et dont les vertus sont reconnues par le monde médical et sportif. Design Sport Wellness.

Le Waff est un outils tout public. Il permet d’améliorer votre condition physique, de maintenir votre forme et votre capital vitalité. La méthode Waff  permet de travailler toutes les parties du corps avec un recrutement optimal des chaînes musculaires, sans surmenage articulaire, ni surcharge de poids.

Conçu à partir des technologies 3D pour s’adapter au mieux à l’anatomie, le Waff  fait corps avec l’utilisateur.

De l’enfant à l’adulte, du débutant à l’athlète, un waff participe à l’entretien de la forme, à l’éveil moteur pour les plus jeunes, au maintien de la vitalité pour les seniors à la préparation physique pour les sportifs.

Le waff accompagne également vos séances d’étirements, de relaxation, de détente neuromusculaire.

Les sensations éprouvées sont instantanées et ce quelle que soit la morphologie, l’âge, le poids, le niveau, ou la pathologie de l’utilisateur.

Le Waff conjugue le ludique et toutes les qualités du travail musculaire, offrant à la fois un environnement sécurisé et la suppression des zones d’appui qui peuvent engendrer gènes ou douleurs.

Des exercices vous sont proposés : cardio-pulmonaire,  tonification musculaire,  proprioception, étirements,  récupération,  relaxation,  prévention des blessures,  rééducation et  retour de blessure. 
Ces exercices sont variés, plus courts et plus efficaces à la fois.

Des ateliers sous forme « mini collectif » ou de séance individuelle sont mis en place dés le 29 septembre à l’espace Lumière sur rendez-vous en téléphonant à :Eve Dancale  Coach sportif au 06 67 81 17 17

Diplômée d’état et  d ‘Etudes supérieures en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives.

17 ans d expérience dans l’enseignement de l’EPS , le Coaching,  l’ entretien de la condition physique.

Référent Waff Marseille/Paca

Conseils en développement personnel, en maintien de la forme.

Techniques de gestion du stress auprès des entreprises,  des sportifs, des danseurs professionnels.

Accompagnement personnalisé : des projets santé, des projets bien-être, des projets Sportifs


Lundi 13 octobre 2008 : Consultations individuelles

( lecture et purification d’Aura, session de pendule en individuel)

C'est une expérience magnifique de reconnection avec soi, et une manière d'accéder à d'autres parties de son être et d'en tirer des bénéfices réels
Renseignements et prise de rendez-vous auprès d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

Tarif  60 euros 

Lundi 13 octobre 2008  de 18h00 à 20h00 : 

Atelier «  Les élixirs subtils de la Réunion » 

Très simples d’utilisation, elles possèdent un grand rayon d’action et permettent à chacun de s’aider à différents niveaux de l’être. Les élixirs de la Réunion ( Mascareignes) contribuent à solutionner les problématiques modernes issues du changement vibratoire actuel. Vous obtenez des informations détaillées  pour utiliser les élixirs indépendamment.

De 18h à 20h 

Tarif 30 euros

Renseignements et inscriptions d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

Lundi 13 octobre 2008 : Consultations individuelles

Bio-Psychogénéalogie et psycho-émotionnel

Renseignements et prises de rendez-vous : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel

Samedi 18 octobre 2008  

« Accueillir la colère en soi pour s’en libérer »

L'approche utilisée s'appuie sur les bases de la Biologie Totale des êtres vivants, la mémoire cellulaire, la P.N.L., la psycho généalogie. 
Ateliers animés en petits groupes et chaque participant reçoit un accompagnement personnalisé. Alternance de théorie, d'échanges verbaux et d'exercices d'observation. 
Cette démarche permet dans un 1er temps de se libérer de l'emprise du mental pour laisser place à l'accueil de l'émotion, du ressenti et dans un 2ème temps, de comprendre le sens de l'expérience vécue grâce aux liens faits avec l'enfance et / ou l'histoire familiale. 
L'objectif étant de mieux se connaître, de rétablir un lien plus juste avec soi-même et de faire des choix en accord avec son être profond et non plus liés à une répétition ou une réaction familiale. 
Avant de participer à un atelier, un entretien préalable par téléphone est nécessaire.

Tarif : 65 euros                       

Horaire : De 13H30 à 18H00

Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel 

Dates  les samedis suivants :15 novembre (Accueillir la peur en soi pour s’en libérer), 13 décembre ( De la critique à l’amour de soi), 17 janvier 2009 ( Cicatriser les blessures de l’enfance), 14 février ( De la fusion à 

l’autonomie relationnelle), 14 mars ( L’affirmation de soi, de son identité), 11 avril ( Trouver la force en soi, au-delà des épreuves de la vie), 16 mai  ( De la remise en question au changement), 13 juin 

 Samedi 25 octobre 2008

La conscience des chakras- Le Chakra  N°6

6ème atelier de la série sur la conscience des chakras.

Les centres énergétiques sont en relation avec différents niveaux de l’être : le physique, l’émotionnel, le mental, le spirituel.

Chaque chakra est une « dimension » en elle-même, comparable à une station radio qui doit être ajustée, syntonisée pour recevoir les informations du cosmos qui sont relayées au « comportement » quotidien.

Connaître les chakras, savoir les harmoniser, les nourrir, les changer, c’est se découvrir et prendre son bien-être en main.  

Ces ateliers feront appels à de nombreux exercices et méthodes innovantes(Les chakras et les couleurs, l’aromathérapie, les aliments, les élixirs floraux, les schémas de pensées, la radiesthésie…)

De 10h00 à 18h00, prévoir son repas 

Tarif 70 euros

Renseignements et inscription Aurélienne DAUGUET, Lectrice et purificatrice d’Aura, harmonisation des chakras    06 12 25 43 79 

Samedi 01 novembre 2008 VIDE GRENIER

Mardi 04 novembre  2008

Atelier «  Groupe de parole »

A partir d'évènements du quotidien exprimés par les participants, l'objectif de ces rencontres est d'apprendre à parler de soi, de son vécu puis d'apprendre à écouter les autres et/ou d'identifier ce qui empêche de le faire. L'essentiel étant de développer ses facultés d'observation et de faire des liens avec son histoire. Groupes limités à 4 personnes. 

Tarif : 30 euros                       

Horaire : De 18H00 à 20H00
Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel


Jeudi 06 novembre : Soirée atelier pratique d’échange de Reiki

Pour tous ceux initiés à cette belle pratique, cet atelier  est l'occasion de donner et de recevoir de belles énergies, dans la convivialité et l'ouverture. Partages d’expériences, questions- réponses, relaxation…
Si certains non initiés au Reiki mais très désireux de découvrir cette pratique souhaitent participer à cet atelier, ils seront également les bienvenus.

Atelier mené par Vanessa Progneaux , praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Maître enseignante  Reiki     06 61 87 73 81 

De 19H30 à 21H30 PAF pour l'atelier 5 euros

Samedi 08 novembre 2008

La conscience des Chakras- Le Chakra de la Couronne N°7

7 ème atelier de la série sur la conscience des chakras.

Les centres énergétiques sont en relation avec différents niveaux de l’être : le physique, l’émotionnel, le mental, le spirituel.

Chaque chakra est une « dimension » en elle-même, comparable à une station radio qui doit être ajustée, syntonisée pour recevoir les informations du cosmos qui sont relayées au « comportement » quotidien.

Connaître les chakras, savoir les harmoniser, les nourrir, les changer, c’est se découvrir et prendre son bien-être en main.  

Ces ateliers feront appels à de nombreux exercices et méthodes innovantes(Les chakras et les couleurs, l’aromathérapie, les aliments, les élixirs floraux, les schémas de pensées, la radiesthésie…)

De 10h00 à 18h00, prévoir son repas 

Tarif 70 euros ;Renseignements et inscription Aurélienne DAUGUET, Lectrice et purificatrice d’Aura, harmonisation des chakras    06 12 25 43 79 

Lundi 10 novembre 2008 : Consultations individuelles

( lecture et purification d’Aura, session de pendule en individuel)

C'est une expérience magnifique de reconnection avec soi, et une manière d'accéder à d'autres parties de son être et d'en tirer des bénéfices réels
Renseignements et prise de rendez-vous auprès d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

Tarif  60 euros 

Lundi 10 novembre 2008  de 18h00 à 20h00 : 

Atelier «  J’ai toujours ce dont j’ai besoin, découvrir la source de l’abondance »Les élixirs subtils de la Réunion » 

L’état d’esprit et l’attitude à développer pour considérer vos souhaits avec des techniques simples, pratiques et conscientes.

De 18h à 20h 

Tarif 30 euros

Renseignements et inscriptions d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

 Lundi 10 novembre 2008 : Consultations individuelles

Bio-Psychogénéalogie et psycho-émotionnel

Renseignements et prises de rendez-vous : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel

Samedi 15 novembre 2008  

Stage Gestion des émotions

Une Voie Profonde vers notre Etre Intérieur
Issue de la PNL et de la Psychologie Transpersonnelle, "Transformation Essentielle" est une technique permettant de prendre appui sur nos émotions pour vivre un voyage intérieur à la découverte de notre Etre profond.
En effet comme vous le savez, les sentiments, même désagréables (tristesse, colère, jalousie ou angoisse) mettent en oeuvre une énergie considérable. L'originalité de la technique de Transformation Essentielle, c'est de récupérer cette énergie pour la transformer en expérience spirituelle agréable et vivifiante, avec comme conséquences des réactions plus sereines et mieux adaptées aux circonstances.
Les bénéfices s'ajoutent normalement de séance en séance, toutefois pour plus de souplesse, le cours est organisé de manière à ce que chaque séance soit relativement indépendante de la précédente. On peut donc venir à une séance isolée ou à plusieurs séances.
De 9h30 à 13h00 

Tarif : séance isolée : 30 euros ; par 3 séances : 25 euros par séance
Renseignements et inscriptions Régis Fagot-Barraly, Praticien en PNL et en Hypnose Ericksonienne, formé à la pratique de la Transformation Essentielle par Elisabeth et Bernard Frit, La Tempérance 

 06 09 05 63 52
Dates : les samedis matins suivants :  20 décembre 2008, 10 janvier, 7 février, 7 et 21 mars, 18 avril, 2 et 30 mai, 27 juin, 11 juillet 2009. 
 

Samedi 15 novembre 2008  

« Accueillir la peur en soi pour s’en libérer »

L'approche utilisée s'appuie sur les bases de la Biologie Totale des êtres vivants, la mémoire cellulaire, la P.N.L., la psycho généalogie. 

Ateliers animés en petits groupes et chaque participant reçoit un accompagnement personnalisé. Alternance de théorie, d'échanges verbaux et d'exercices d'observation. Cette démarche permet dans un 1er temps de se libérer de l'emprise du mental pour laisser place à l'accueil de l'émotion, du ressenti et dans un 2ème 

temps, de comprendre le sens de l'expérience vécue grâce aux liens faits avec l'enfance et / ou l'histoire familiale. 
L'objectif étant de mieux se connaître, de rétablir un lien plus juste avec soi-même et de faire des choix en accord avec son être profond et non plus liés à une répétition ou une réaction familiale. 
Avant de participer à un atelier, un entretien préalable par téléphone est nécessaire.

Tarif : 65 euros                       

Horaire : De 13H30 à 18H00

Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel 

Dates  les samedis suivants : 13 décembre ( De la critique à l’amour de soi), 17 janvier 2009 ( Cicatriser les blessures de l’enfance), 14 février ( De la fusion à l’autonomie relationnelle), 14 mars ( L’affirmation de soi, de son identité), 11 avril ( Trouver la force en soi, au-delà des épreuves de la vie), 16 mai 

( De la remise en question au changement), 13 juin 


Samedi 29 novembre après-midi et dimanche 30 novembre 2008

Initiation Reiki 1er degré

Le Reiki est une thérapie holistique d’harmonisation énergétique, dans le sens où il restaure l’équilibre dans l’être tout entier, à la fois sur le plan physique, émotionnel, affectif, mental et spirituel.

Il est une énergie de guérison qui augmente la capacité du corps à se soulager de ses symptômes ( sans se substituer à un traitement médical) Il permet de canaliser l’Energie Vitale Universelle pour la transmettre par imposition des mains.

Le Reiki fortifie le corps et l’esprit

            - accélère le processus de guérison

            - renforce le système immunitaire

            - dissout les blocages énergétiques

            - relaxe et élimine le stress, apporte détente, bien-être et joie de vivre

La pratique du Reiki ne demande aucun don particulier, aucun effort ni support d’aucune sorte. Cette méthode naturelle de santé agit pour canaliser l’Energie de la Vie et la transmettre par imposition des mains à soi-même, aux autres, aux animaux, aux plantes, aux aliments …

L’enseignement et la pratique sont d’une grande simplicité. Chaque niveau correspond plus précisément à une des dimensions de la guérison.

 La faculté de pratiquer le Reiki se transmet par des initiations, fortes transmissions d’énergie qui donnent  à l’initié le pouvoir de capter et de canaliser l’Energie Vitale Universelle pour l’utiliser sur lui-même ou les autres (dès le 1er degré)

Le samedi de 14H00 à 18H00,le dimanche de 9h30 à 18h00, prévoir son repas

Tarif : 135 Euros 

Renseignements et inscriptions :  Vanessa Progneaux, praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Maître enseignante  Reiki     06 61 87 73 81 

Prochaines dates  1er degré : 07 et 08 février 2009, 14 et 15 mars, 04 et 05 avril, 06 et 07 juin, 04 et 05 juillet

2ème degré : 24 et 25 janvier 2009, 16 et 17 mai

Possibilité de fixer d’autres dates sur demande pour minimum 2 personnes

Mardi 02 décembre  2008

Atelier «  Groupe de parole »

A partir d'évènements du quotidien exprimés par les participants, l'objectif de ces rencontres est d'apprendre à parler de soi, de son vécu puis d'apprendre à écouter les autres et/ou d'identifier ce qui empêche de le faire. L'essentiel étant de développer ses facultés d'observation et de faire des liens avec son histoire. Groupes limités à 4 personnes. 

Tarif : 30 euros                       

Horaire : De 18H00 à 20H00
Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel


Jeudi 04 décembre : Soirée atelier pratique d’échange de Reiki 

Pour tous ceux initiés à cette belle pratique, cet atelier  est l'occasion de donner et de recevoir de belles énergies, dans la convivialité et l'ouverture. Partages d’expériences, questions- réponses, relaxation…


Si certains non initiés au Reiki mais très désireux de découvrir cette pratique souhaitent participer à cet atelier, ils seront également les bienvenus.

Atelier mené par Vanessa Progneaux , praticienne en Kinésiologies Spécialisées, Maître enseignante  Reiki     06 61 87 73 81 

De 19H15 à 21H15

PAF pour l'atelier 5 euros

Samedi 06 décembre et dimanche 07 décembre 2008

Marché de NoëI Jeunes créateurs 

Lundi 08 décembre 2008 : Consultations individuelles

Bio-Psychogénéalogie et psycho-émotionnel

Renseignements et prises de rendez-vous : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel

Samedi 13 décembre 2008  

« De la critique à l’amour de soi »

L'approche utilisée s'appuie sur les bases de la Biologie Totale des êtres vivants, la mémoire cellulaire, la P.N.L., la psycho généalogie. 
Ateliers animés en petits groupes et chaque participant reçoit un accompagnement personnalisé. Alternance de théorie, d'échanges verbaux et d'exercices d'observation. Cette démarche permet dans un 1er temps de se libérer de l'emprise du mental pour laisser place à l'accueil de l'émotion, du ressenti et dans un 2ème 

temps, de comprendre le sens de l'expérience vécue grâce aux liens faits avec l'enfance et / ou l'histoire familiale. 
L'objectif étant de mieux se connaître, de rétablir un lien plus juste avec soi-même et de faire des choix en accord avec son être profond et non plus liés à une répétition ou une réaction familiale. 
Avant de participer à un atelier, un entretien préalable par téléphone est nécessaire.

Tarif : 65 euros                       

Horaire : De 13H30 à 18H00

Renseignements et inscriptions : Anne-Marie DOMENY      04 91 41 36 89

Thérapeute bio-psychogénéalogie & psycho émotionnel 

Dates  les samedis suivants : 17 janvier 2009 ( Cicatriser les blessures de l’enfance), 14 février ( De la fusion à l’autonomie relationnelle), 14 mars ( L’affirmation de soi, de son identité), 11 avril ( Trouver la force en soi, au-delà des épreuves de la vie), 16 mai 

( De la remise en question au changement), 13 juin 


Samedi 20 décembre 2008  

Stage Gestion des émotions

Une Voie Profonde vers notre Etre Intérieur
Issue de la PNL et de la Psychologie Transpersonnelle, "Transformation Essentielle" est une technique permettant de prendre appui sur nos émotions pour vivre un voyage intérieur à la découverte de notre Etre profond.
En effet comme vous le savez, les sentiments, même désagréables (tristesse, colère, jalousie ou angoisse) mettent en oeuvre une énergie considérable. L'originalité de la technique de Transformation Essentielle, c'est de récupérer cette énergie pour la transformer en expérience spirituelle agréable et vivifiante, avec comme conséquences des réactions plus sereines et mieux adaptées aux circonstances.


Les bénéfices s'ajoutent normalement de séance en séance, toutefois pour plus de souplesse, le cours est organisé de manière à ce que chaque séance soit relativement indépendante de la précédente. On peut donc venir à une séance isolée ou à plusieurs séances.
De 9h30 à 13h00 

Tarif : séance isolée : 30 euros ; par 3 séances : 25 euros par séance
Renseignements et inscriptions Régis Fagot-Barraly, Praticien en PNL et en Hypnose Ericksonienne, formé à la pratique de la Transformation Essentielle par Elisabeth et Bernard Frit, La Tempérance 

 06 09 05 63 52
Dates : les samedis matins suivants : 10 janvier, 7 fév., 7 et 21 mars, 18 avril, 2 et 30 mai, 27 juin, 11 juillet 2009. 


Dimanche  21 décembre 2008  

MESSAGES INDIVIDUELS D’INSPIRATION MEDIALE POUR LA NOUVELLE ANNEE

Chaque année un succès ici, à Paris et dans les pays de langue allemande.

Nous formons un cercle et chaque personne présente obtient un cours message inspiré. Nous nous centrons sur les qualités et les énergies de l’année 2009 puis nous partageons un moment convivial avec le Stollen, gâteau de Noël allemand.

De 14h00 à 16h00 

De 17h00 à 19h00 

Tarif 12 euros

Renseignements et inscriptions d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

[image: image1.jpg]



Lundi 29 décembre 2008 : Consultations individuelles

( lecture et purification d’Aura, session de pendule en individuel)

C'est une expérience magnifique de reconnection avec soi, et une manière d'accéder à d'autres parties de son être et d'en tirer des bénéfices réels
Renseignements et prise de rendez-vous auprès d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79

Tarif  60 euros 

Lundi 29 décembre 2008  de 18h00 à 20h00 : 

Atelier « Le bonheur du nouvel an : quelques secrets divulgués » 

Chaque année nous nous souhaitons du bonheur. Quand advient-il au courant de l’année?

Nous nous focaliserons sur l’art et la façon dont nous pouvons intégrer et prendre soin du bonheur dans notre vie quotidienne. Voici quelques recettes pour être heureux et accompli dans la vie de tous les jours.

De 18h à 20h 

Tarif 30 euros

Renseignements et inscriptions d'Aurélienne Dauguet  au 06 12 25 43 79







