Que voulez-vous réaliser ? Où voulez-vous vivre ? Quel est le message que vous désirez faire passer en réalisant vos projets ? Que désirez-vous léguer à proches au niveau matériel et spirituel ? Quelle image, quelle trace désirez-vous laisser derrière vous ?

Certains projets demandent 5 ans, d'autres 10, accordez leur le temps qu'ils méritent, l'essentiel étant d'avancer dans la bonne direction.

Ce tableau permet aussi de réaliser que certains objectifs sont incompatibles entre eux, au moins durant certaines périodes. Il est alors plus efficace d'harmoniser nos projets en fonction du temps dont nous disposons et des affinités qu'ils présentent entre eux, plutôt que d'essayer de les réaliser tous à la fois, au risque de se disperser.

	Mes projets
	Dans l'année
	D'ici 5 ans
	D'ici 15 ans
	D'ici la fin de la vie

	Sur le plan matériel
	
	
	
	

	Etudes, diplômes
	
	
	
	

	Professionnel
	
	
	
	

	Sentimental
	
	
	
	

	Enfants
	
	
	
	

	Lieu de vie
	
	
	
	

	Sur le plan spirituel
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Autres projets : 
	allonger le tableau
	
	
	


Quand vous aurez rempli le tableau...

Si l'un de vos projets piétine sans raison, sachez qu'une séance de coaching peut débloquer la situation. De même si plusieurs objectifs entrent en conflit, provocant au sein de votre esprit une difficulté à choisir.

Si vous n'arrivez pas à remplir le tableau...

Parfois il est impossible de remplir le tableau, parce qu'on n'arrive pas à y caser tous nos rêves. D'où la question : «est-il possible de réaliser tous nos rêves, sans exception et sans se brûler les ailes, quand chacun d'entre nous a une nouvelle idée toutes les cinq minutes ?»

De nouvelles modes nous suggèrent que nous devrions pouvoir «créer notre vie», et ainsi réaliser tous nos rêves. Est-ce là le signe d'une haute spiritualité, ou bien la marque d'un ego débridé, quelque peu infantile, tenté par l'illusion de sa toute puissance ? Attention aux dérives en tous cas.

Notre civilisation nous invite à la course, à l'agitation extérieure ? Et sous couvert de spiritualité, elle nous entraine encore plus loin, plus vite, plus... Est-ce ainsi que nous allons trouver le bonheur ?

Objectivement, l'être humain est très créatif et ne manque pas d'idées ? Tant mieux ! Ce foisonnement de rêveries et d'idées plus ou moins fantastiques est excellent, il donne la possibilité à notre libre arbitre de choisir parmi elles, les meilleures directions qui soient. 

Un bon coach peut donc normalement vous aider à renoncer à certains projets difficilement réalisables, plutôt que de les tenter envers et contre tout au risque de vous épuiser inutilement.

